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« aAllengrore di polovole + Allenators dicclcette
= Allengrore etperio di fitness » Allenatore di basket

Giocatore di pallavolo di categoria Nazionale, Campionato SERIE B
“Rione Terra” Pozzuoli Volley

Allenatore di pallavolo

ASD Voley world - Moo

- Gestione delle gttivitd ordinane e siraordinane dimesrando una
spiccata gutonomic operativa maturata grazie allo concicanza
approfondita di procedure, reguisiii 2 rouiine di lavoro.
Frograrmmazione efficienie deile maonsioni da svelgsre oftmizzondo

-

Svolgimento delle mansioni & degliincenchi assegnar con
professionalis@, concenirazione ed efiicacia enche in siruazioni di
intensa pressione lgverativa, fispettondo le scadenze siabiite
manfenendo gl coniempo elsvati standard aualitativi.

Dimostrazione ¢i un'aifitudine positiva e progttive al lovero,
sartzcipando con impegno e motivazione al mighoramantc dei risulial
inchviduali e di team.

Esecuzicne accurcla aitente e diigente dai propri compiti per
'ottenimento di un nsuliato finale di quelitd senze moi scerficare (g
velocitd operativa,

Allenatore di calcio
AST Peirarca - lopol

-

- studio delle cerformence del team negl inconitn di comgionato in

modo deoindividuare | punti di debolazza su cuiintervanire per slevare

it potenzig'e di gruppo.

Coordinomenio degl cllanomenti di sauadre d et infenore comes

puicini &d esordient con annessa gestione der rapgorti con i iamilart.

verifica dei fivelll di prastazicne degh ot'eti coninterventi correttivi

onnessi per migiorare le perfermance durante le gore uiiicic’ del

campionato.

Zaberazicne di piani di ‘ovore individual e di grupgoe finalizzaii al

migloromentc del'c performance.

Orgeonizozions dela partecipazione del ifeam g parite amichevo

Tomei tU 0ase regionc'e & nazionc'e,

Spiegazicne dele regele dibase del gioco ai gruppi orincipianti,

= Orgenizzozncne deivarn tipi di alenamento di strotegio. resistenza fisica
= ogilits in base ale artrezzature effetivaments disconisil.

= Zicerce 2 studio degl eterciz) g odath allivelo at'etico delic squacrc.

-
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Allenatore sportivo

Associgzione sporiiva Pregatio Slonure - Negol

+ Definizione degli obiettivi ¢t performaonce da raggiungere e stecura i

cioni di alleramento adegucti, enche in coloborazions con akri

erofessionists,

insegnomento diregole e princigt di scort quaii Basket e Caleatio.

Progettczions e conduzione di gllenamenti individuagii 2 di gruppo.

Spisgozione diregole s ragolomenti di gioco ad ailsti, cllengtori o

colleghi

Sostegno ai giocaiorn nel percerso per diventere aleii olU ferdl. agri 2

competifivi puntendo su maggiore focus, alenomenio afficace e

unalmentazione cdegucto.

* Applicazione di tecniche di velutazione conzcidate e di concscenze
personali per voluiare le capacita dai singoi & cssegnare a ciaicun
giocatore il giusto ruolo allinterno daia squadra.

Animatore sportivo polivalenfe
CUS Haooli - Mapoli

* Spiegazione chiore e coinvo'gente delle regole dei gioch & dele
nerme di sicurezzc assicurandosi che siono stafe comgresa do fuiil,

* Accogienzic degli osgiti del vilaggio e rigscio di informazioni sul
programma ssorfivo delle giornciao.

+ Organizzazione di giochi e attivitd di squadra per stimolere Ig
colobarazione e la comunicazione fra | pariecipant.

* Adeguamenio del livello di difficolid dalie attivitd a eta e preporazione
fisica dei pertecipani.

* Prepcrozions dei campi da gioce & nmozione di aitrezzi c oggetti non
utiizzeri @ potenzicmenie pencolosi,

+ Assistenze al'équipe di animazione nell'crgenizazione e clestimenio di
spazi e ambientiinterni ed asterni.

* Spiegozione ai parlecipenii delle attiviia in pregramma 2 delie
modaoliié di adasione.

= Collabzrazione con i membyri delle siodf ala realizzazione diinzictive e
programmi varl,

24 CFU. Universita Telemetico Pegaso - Mopol

Lcureo Magsisira'e in Management dello Sport . Scienze moioric,

Unrversiia Telematice Pegase - Mapoi

Lourea Magistrale in Monagement dsllo 3port e delle aitivita morie [Lid-

47!

Leureo Trenncle in Scienze Motorie, Scianze motorie, Univarsiih

Te'ematica Pegeso - Hapol

Ciploma maturitd scieniifica, ccienze, 'stituto sucerors siatale
Aargherita di Savoia” - Megol



